POMOC OBETIAM

- trestnych ¢inov -

Ministerstvo vniitra Slovenskej republiky
v kaZzdom krajskom meste vytvorilo
informacné kancelarie pre obete trestnych ¢inov

V ktorych mestach nas ndjdete?
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Ak sa citite byt obetou, si Vam Medzi ZAKLADNE VYBRANE PRAVA
BEZPLATNE o DISKRETNE poskytnuté obete patri aj:
zdkladné informacie a usmernenie
a sprostredkovand odborné pomoc « pravo byt vypoéuty,
v oblasti: « pravo, aby sa s Vami zaobchadzalo
s Uctou, resSpektom a citlivo,
« psychologického poradenstva = pravo na odbornd pomoc,
« socidlneho poradenstva « pravo na informdcie v zrozumitelhej forme,
= pravnej podpory a usmernenia. « pravo na odskodnenie.

Usmernime Vas ako postupovat pri ochrane svojich prav a na koho sa obrtit.

@ www.prevenciakriminality.sk

PROJEKT ZLEPSENIE PRISTUPU OBETI TRESTNYCH CINOV K SLUZBAM A VYTVORENIE KONTAKTNYCH BODOV PRE OBETE REALIZUJE ODBOR PREVENCIE KRIM
KANCELARIE MINISTRA VNOTRA SLOVENSKE] REPUBLIKY. TENTO PROJEKT JE PODPORENY Z EUROPSKEHO SOCIALNEHO FONDU.
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V tomto informaénom materiali najdete informacie,
ktoré Vam mozu pomoct v pripade, ak sa Vas téma
domaceho nasilia bezprostredne dotyka. Najdete
v hom odpovede na zakladné otazky, aj informacie
o tom, aké sU Vase moznosti v pripade, Ze bol
na Vas alebo Vasej blizkej osobe spachany trestny
¢in. Zaroven v nom najdete dolezité kontakty
I a rady, ktoré Vam mozu pomoéct rozhodnit sa ako
e L dalej konat. Na tomto mieste sme tému doméaceho
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radi povzbudili k tomu, aby ste nas oslovili s cielom
bezplatnej osobnej konzultacie. V ramci osobného
kontaktu Vam poskytneme zakladné informacie
,Sité na mieru“, ktoré budld zodpovedat Vasim
individualnym potrebam a poziadavkam.

ma mnoho podob

Ministerstvo vnitra SR v spolupraci s Ministerstvom
prace, socialnych veci a rodiny SR a Ministerstvom
spravodlivosti SR, za sGéinnosti odbornikov
zo samospravy a mimovladneho sektora, spolo¢ne
ponlkaji pomoc obetiam domaceho nasilia
aj prostrednictvom informaénych kancelarii
pre obete trestnych ¢inov (dalej len ,informacna
kancelaria“).

Pracovnici informacnej kancelarie Vam poskytni
bezplatné konzultacie a spolocne s Vami identifikuju
VasSe potreby a nasmeruju Vas na organizacie
poskytujuce sluzby pre obete domaceho nasilia.

odbor prevencie kriminality
kancelarie ministra vnatra SR



Kedy Ide

© domace nasilie?

Domace nasilie predstavuje situaciu, kedy osoba presadzuje
svoje zaujmy s pouzitim nasilia, zneuzitim svojej moci,
obmedzovanim prav, a to vo vztahu k jej rodinnym prislusnikom,
partnerovi, manzelovi, byvalému manzelovi alebo byvalému
partnerovi bez ohl'adu na to, ¢i s touto osobou alebo osobami
Zije alebo zZila v spolo¢nej domacnosti.

¥

Nizsie uvadzané prejavy domaceho nasilia majua trestnopravne
nasledky a je mozné ich oznamit policii. Ak by aj neslo o trestny
¢in, neznamena to, Ze pravny poriadok dané spravanie toleruje.

Spravanie moze totiz vykazovat aj znaky priestupku.

Ake st formy & orejavy
Iay.

domaceho nast

() Fyzické nasilie

predstavuje situaciu, kedy je osoba
vystavend akémukolvek fyzickému
Gtoku s nasledkom spdsobenia boleti
alebo poniZenia; prejavom fyzického
nasilia je napriklad sacanie, hadzanie,
fackovanie, kopanie, udieranie, taha-
nie vlasov, Skrtenie, dusenie, popale-
nia, bodnutia, bitie réznymi predmetmi
a pod.

@ Sexualne nasilie

prikladom sexualneho nasilia je obtazo-
vanie, vynucovanie sexu, nutenie k roz-
nym sexualnym praktikam, s ktorymi
osoba nesuhlasi a pod.

@ Ekonomickeé nasilie

je charakteristické zneuzivanim moci
pri disponovani finanénymi prostriedka-
mi - peniazmi; prejavuje sa obmedzo-
vanim alebo vyélenovanim penazi,
zabranvanim pristupu k vlastnému za-
robku, vymahanim penazi,nttenim k bra-

@ Psychické nasilie

forma nasilia, ktora je systematicka,
premyslena a osoba, na ktorej je pa-
chana, si ju spoCiatku nemusi uvedo-
movat; ide o Utoky na psychické zdra-
vie osoby; medzi prejavy psychického
nasilia patri poucovanie, kritizovanie,

obvinovanie, urazky a vulgarne nadavky,
obmedzovanie kontaktov, Ziarlivost,
poniZovanie, izolacia, kontrola, zabrano-
vanie hladania si prace, zastraso-
vanie, zlahCovanie, vyhrazanie sa obeti
a ostatnym ¢lenom jej rodiny ublizenim
alebo zabitim, vyhrazanie sa sa-
movrazdou a iné zastraSovanie; v pri-
pade seniorov sa modzeme stretnit aj
s natlakom na prepis bytu, domu, daro-
vanim majetku a pod.

@ Socialne nasilie

zamerom je osobu izolovat od kontaktu
s f'ud'mi, ktori by pre Au mohli predstavo-
vat zdroj opory a pomoci alebo od von-
kajSieho sveta; prejavom je zamykanie
v byte, dome, branenie kontaktu s rodi-
nou, priatel'mi a pod.

U cielovej skupiny seniorov
sa v suvislosti s domacim
nasilim mozeme stretnit
aj s jeho nasledovnymi
formami a prejavmi:

@ Zanedbanie starostlivosti

(prejavuje sa nezabezpecovanim pri-
meranych potrieb, sluzieb ani bez-
pecnosti, ¢o spdsobuje poruchy vyZivy,
hydratacie, prechladnutie, hnisajlce
rany, dekubity, zanedbany odev
a byvanie, nezabezpecenie potrebnych
zdravotnych pomocok a i.);

@ Neziaduce formy oSetrovania

(neprimerana starostlivost, nedosta-
tocnd medicinska starostlivost, odo-
pieranie zabezpeCenia opatrovatel-
skej sluzby, odmietanie domacej
starostlivosti, odmietanie zabezpecenia
navstevy lekara a i.);

@ Poskytovanie nadmernych davok

psychofarmak

(podavanie nadmernych davok omamu-
jacich a utlmujdcich liekov, ¢o méa vaz-
ny vplyv na zdravotny stav starSieho
Gloveka a nasledne aj na jeho fyzickd
kondiciu a mobilitu).



Ake ¢ nasled
domaceho nasi

Opakované nasilné utoky su
pre obet urazlivé a znizujice
jej ludskii dostojnost, zvyéajne
sii namierené na sebavedomie
a sebadoveru osoby zazivajiice]j
domace nasilie, najej schopnost
samostatne sa rozhodovat
a konat.

V dobsledku neustaleho poniZovania sa
osoba mobZe citit menejcenna alebo
bezcenna, slaba na to, aby vlastnymi
silami ovplyvnila a prevzala kontrolu
nad svojou situaciou a dokazala
sa v takejto situacii voci UGtocnikovi
ochranit. Aj ked sa spocCiatku snazi
nasilnikovi  ustupit, napriklad tym,
7e sa podriadi jeho poZiadavkam,
aby sa vyhla konfliktu, v priebehu ¢asu
sa situacia zvyCajne zhorSuje, Utoky
zo strany nasilnika su CGastejSie, vyvo-

lané uz aj malymi podnetmi. | ked'
spoCiatku nasilnik prejavuje [Gtost,
ospravedlnuje sa a slubuje zmenu,
jeho sluby o zmene sl Coraz zried-
kavejSie, aZ sa Uplne vytratia.

Domace nasilie charakterizuje prevaha
moci zo strany nasilnickej osoby, no
aj skrytost nasilia ¢i jeho cyklickost
a eskalacia (stupnovanie nasilia).
Situacia sa moOze vyhrotit natolko,
Ze v snahe chranit seba a/alebo deti
aj osoba zaZivajica nasilie prekroci
hranice.

Jedinym vychodiskom z celej situacie
je ukoncit tato ,Spiralu” nasilia a konat
s cielom zabezpecenia si ochrany
a ochrany svojich deti.

Ake su Vase moznosti,
alk Vi alebo Vas [bliz
zeivene domace nasilie?

slovami, zabezpecte si ochranu a po-
moc. Ak mate susedov, ktorym dove-
rujete, poziadajte ich o privolanie policie
v pripade, ak budi pocut hadky. Majte
pripravené a uschované nidzové Cisla
158 (policia) a 112 (integrovany za-
chrannysystém); premyslite/zabezpecte
si Unikové cesty v pripade hroziaceho
Gtoku; maijte pripravend zbalenu tasku
s najpotrebnejSimi vecami a dokladmi
a zaroven aj s dokladmi svojich deti
(rodné listy, karticky poistenca,...) a pod.

@Vytvortesi ~bezpeénostny plan“, inymi @Zhromaid'ujte dékazy - spiSte si

zaznam o jednotlivych nasilnych Gto-
koch a o tom, kedy k nim doslo.
S cielom vlastnej ochrany informujte
o celej situacii osoby, ktorym doverujete
- susedov, priatelov, kolegov v préci,
pripadne odbornikov vo Vasom okoli
- napr. vSeobecny lekar, socialny
pracovnik, a pod. Odkladajte si na bez-
pecné miesto lekarske spravy z vy-
Setreni, ktoré potvrdzuji poranenia
a stopy po nasili.

Toto siui dva najdolezitejsie
body aj v pripade, ak ste sa
este neodhodlali situaciu
riesit odchodom od nasilnickej
osoby a podanim trestného
oznamenia.

Postupne mozno zmenite nazor, podate
trestné oznamenie a vySSie uvedené Vam
pomoze v dalSom rieSeni situacie.




Ak ste sa rozhodli riesit svoju
situaciu privolanim policie,
policia ma nasledujlce
moznosti:

@Nésilny Gtok alebo obavy o Zivot

(napr. z dévodu vyhraZania sa) je
mozné ohlasit privolanim policie
na bezplatnom telefonnom cdisle
158. Privolana policia moze nasilnika
vykdzat z obydlia (aj v case jeho
nepritomnosti), a to na dobu 10 dni.
Vykazana osoba je nasledne povinna
nepriblizovat sa k Vam na vzdialenost
mensiu ako 10 metrov.

@ Tito lehotu je mozné predlzit, a to tym,

7e do desiatich dni od vykazania
podate mavrh na siud na nariadenie
neodkladného opatrenia. Neodklad-
nym opatrenim sid zakaZze nasilnickej

Ako postupovat v pripade,
Ze mate deti?

@ Ak mate deti, pouvazujte nad podanim

navrhu spolu s neodkladnym opa-
trenim na siad na ich zverenie do
osobnej starostlivosti. O celej situacii
informujte aj organ/oddelenie socialno-

avSak ak prijmy prevySuji zakonom
uréenl hranicu materialnej nudze,
centrum mo6ze poskytnit pravnu pomoc
s financénou Gcastou, ak je to primerané
okolnostiam Ziadanej pravnej pomoci.
Financna Gcast predstavuje sumu
v rozsahu 20 % z odmeny advokata,
¢o je 26 € alebo 40 €.

pravnej ochrany deti a socialnej kurately @Kontakty na jednotlivé oddelenia

v mieste trvalého alebo obvyklého
pobytu dietata. Ak si neviete rady
s navrhom, mo6zete kontaktovat Centrum
pravnej pomoci, ktoré Vam s tym
pomodZe. Centrum pravnej pomoci
sice ma hranice na vySku prijmu,

socialnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately a centra pravnej po-
moci v ramci Slovenska najdete
na stranke Prevencia  kriminality
https://prevenciakriminality.sk/

Neodkladné opatrenie
(predtym zauzivany pojem
predbezné opatrenie)

je mozné vyuzit vtedy,

ak je potrebné bezodkladne
upravit pomery alebo to
vyzaduje verejny zaujem.

osobe vstupovat do spolo¢ného
obydlia a wuzivat ho, zakdze mu
kontaktovat Vas akymkolvek spésobom
a priblizovat sa k Vam na vzdialenost
mensiu ako 10 metrov.

@V pripade, Ze nasilnicka osoba tento

zakaz porusi, informujte o tom policiu.
Nasilnik tak bude za porusSenie zakazu
potrestany formou uloZenia pokuty
alebo pri opakovanom poruseni zakazu
napriklad aj odnatim slobody.

@ Docasné ubytovanie a utocisko

Vam aj vasim detom dokazu poskytnut
krizové centra, zariadenia nidzového
byvania, pripadne uatulky pre matky
alebo rodiGov s detmi. Seniorom
dokazu starostlivost zabezpecit
aj zariadenia socialnych sluZzieb.
Zoznam kontaktov na pomahajice
organizacie a institdcie  najdete
na vysSSie uvedenej stranke Prevencie
kriminality, pripadne aj na stranke
Ministerstva spavodlivosti SR
(subjekty poskytujice pomoc obetiam
trestnych  ¢inov) a Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny
(Centralny register poskytovatelov so-
cialnych sluzieb).

Co v pripade,

ak je nasilie namierené
voci detom, pricom

uz bolo civilnym sadom
rozhodnuté o uprave styku
k maloletym detom?

@ Podajte trestné oznamenie.

@ Ak je nasilnik obvineny z domaceho

nasilia k detom a bol mu stidom v trest-
nom konani (este aj pred odsudzujicim
rozsudkom, ktorym sa  pachatel
odsudzuje za trestny ¢in a uklada sa
mu trest) uloZeny zakaz styku s uréitymi
osobami alebo zakaz Umyselne sa
priblizit k urcitej osobe na vzdialenost
mensiu ako 5 metrov, zo zédkona sa
nevykonavaju rozhodnutia sidu vydané
v civilnom procese o styku. V tomto
pripade nie Vy, ale trestny sud je povinny
informovat civilny (porucensky) sud,
ktory vydal rozhodnutie o Gprave styku
v civilnom procese.

@V pripade potreby Specializovaného

poradenstva mozete kontaktovat aj
narodnu linku pre Zeny zazivajice
nasilie na telefonnom CcCisle 0800
212 212, pripadne ak ste osoba
vo vySSom veku, mobZete kontaktovat
Specializovani narodni Senior linku
na telefonnom disle 0800 172 500,
ktora je urCenda na poskytovanie
bezplatného poradenstva a pomoci
starSim obcanom v rizikovych Zivotnych
situaciach a pri ochrane ich prav.



Algstelsa
rozpoall
riesit svoju
situaciu...

V tejto situacii nie ste sami
a radi Vam pomodzeme, zlozita
a naroénu situaciu nemusite
riesit bez pomoci. S doverou
sa mozete obratit na pracov-
nikov informacnej kancelarie,
ktori Vam poskytnii potrebné
informacie a oporu.

Mozete s nimi o celej situacii
komunikovat a spoloéne s nimi
zvazit vSetky mozné alebo dal-
sie kroky.

Co sl
informacné kancelarie
a kde sa nachadzaju?

Informacné kancelarie su zriadené Mini-
sterstvom vndtra SR, prostrednictvom
odboru prevencie kriminality kancelarie
ministra vnitra SR a nachadzajua sa
na okresnych dradoch/klientskych
centrach v kazdom krajskom meste.

Ulohou informaénych kancelarii je
poskytovat obetiam a potencidlnym
obetiam trestnych cinov bezplatne
a diskrétne:

@zékladné informéacie o pravach obeti

trestnych ¢inov a o postupoch v trest-
nom konani;

@pomoc pri orientacii v moznostiach

rieSenia situacie slvisiacej s trestnym
¢inom a jeho nasledkami;

@sprostredkovanie sluZieb a konzultacii

s odbornikmi v oblasti pravneho
usmernenia a podpory, psychologického
a socialneho poradenstva;

@ nasmerovanie na Specializované sub-

jekty, ktoré poskytuji nadvazni odbor-
nd pomoc.

Kontakty

Pracovnikov informacénych kancelarii
zastihnete v ¢ase Uradnych hodin
pondelok az Stvrtok

od 8:00 do 15:00 hod.

a v piatok v Case

od 8:00 do 14:00 hod.,

pripadne ich mozete kontaktovat

aj prostrednictvom vSeobecnej
e-mailovej adresy
pomocobetiam@minv.sk.

Ak ste sa stali obetou

alebo svedkom nasilia, moze byt
pre vas naroc¢né rozpravat o tom,
¢o ste prezili. Preto sme zriadili
on-line chatovi poradnu s cielom
poskytovania bezplatnych on-line
konzultacii, o Vam zarudi istu
mieru anonymity a pocitu bezpecia.
Konzultacie formou on-line chatovej
poradne su dostupné na stranke

v pravom spodnom rohu.

Ak mate zaujem o osobnu konzul-
taciu, prosime Vas o dohodnutie si
terminu, aby sme si pre Vas mohli
vyclenit dostatok ¢asu a priestoru.

Informacéna kancelaria
pre obete trestnych ¢inov

@ Banska Bystrica
Stefanikovo nébreZie 7, 974 01 B. Bystrica
Tel. ¢.: 0961/605 790

@ Bratislava
Tomasikova 46, 831 03 Bratislava
Tel. ¢.: 0961/046 014

@ Trnava
Kollarova 8, 917 01 Trnava
Tel. ¢.: 033/556 47 09

Nitra
Stefanikova trieda 69, 949 01 Nitra
Tel. ¢.: 037/654 93 24

@ Trencin
Hviezdoslavova 3, 911 01 Trenéin
Tel. ¢.: 032/741 12 50

©) zitina
Janka Kréla 4, 010 01 Zilina
Tel. ¢.: 041/511 74 25

Presov
Namestie mieru 3, 080 01 Presov
Tel. ¢.: 051/708 24 58

@ Kosice
Komenského 52, 040 01 Kosice
Tel. ¢.: 055/600 14 45

VSetky informéacie a kontakty
sU dostupné na webe
https://prevenciakriminality.sk/

Aktualne informacie pravidelne
zverejnujeme aj na Facebooku
Prevencia kriminality.



